
Bilan
roue de la vie 

La  Roue  de  la  vie  est  personnal isable  selon  les
composantes  importantes  de  votre  vie.

 

Le  principe  est  d 'é v a l u e r  s p o n t a n é m e n t  v o t r e
s i t u a t i o n  a c t u e l l e  de  1  à  10  (1  =  pas  sat isfai t  ;

10  =  totalement  sat isfai t )  sur  chacun  des  axes
et  de  noter  toutes  les  idées,  émotions  qui
surgissent  lorsque  vous  fa i tes  l 'exercice.  

 

Cela  vous  aide  à  visual iser  et  i d e n t i f i e r  q u e l
a x e  n ' e s t  p a s  d é v e l o p p é  et  mener  des  act ions
en  conséquence  ou  au  contraire  se  sat isfaire
d 'une  si tuat ion  pour  la  pérenniser  dans  le

temps.
 

Reconnaître  que  vous  avez  besoin  de  réal iser
des  choses  importantes  pour  vous -même  vous
permet  de  l e s  p r i o r i s e r  e t  d e  l i b é r e r  d u  t e m p s

d a n s  v o s  a g e n d a s .  



s o p h i e . s o d a l i _ c o a c h i n g

E N V I E  D E  F A I R E  É V O L U E R  T O N  P R O J E T  ? !

 V I E N S  E N  D I S C U T E R  E N  M P  S U R  I N S T A G R A M


